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1., Kehlkopf 
- Larynx- und Pharynxabriss durch Unfall, rekonstruiert, Ø60% Querschnitt verblieben- nur ein 
Stimmband, heisere leise Stimme, anstrengend, da mehr Luftverbrauch (ist wie schreien) 

2., Schulter links 
- Luxation, zweimal operiert, einmal Spanübertragung aus Schienbein, einmal Verschraubung 

3., Lunge 
- COPD Gold III, 45% FEV (infolge über 40 Jahren „saugen“ gegen 60% Querschnitt, als auch 
„ausblasen“ gegen diese) 

4., Wirbelsäule 
- BSV Halswirbel in 3,4,5 und 6 operiert (nervenwasser ausgelaufen infolge falscher Fixierung der 
Mayfieldbrille, natürlich verschwiegen und erst nach 5 Jahren erfahren) 
- Implantat zwischen L5 und L4 (Le U) 
- aktuell Vorfall L5/S1 -vendral, diverse Stenosen bei L3-S1 (will keiner operieeren, wegen der 
Verwachsungen am Implantat) 

5., Luftröhre 
- Stenose mit End-zu-End Anastamose (5cm wurden entfernt, Spaätfolge der BWS-OP) 

6., Arme 
- beidseits Bizepsruptur, rechts distal operiert und wieder gerissen –irreparabel, links die lange 
proximale Sehne –unoperiert, mit Supra Spinatus Ruptur (das muss ich leider ebenfalls meiner 
Leidenschaft Motorradfahren zuschreiben) 

7., Herz 
- zwei Myokardinfarkte, Herzklappenfehler (Fäden, Segel gerissen), 1 Stent und einmal Bypass-
OP(hm, ob da ein Zusammenhang mit dem Kehlkopf besteht, so ala die Lunge bring tnicht genug, 
ergo muss das Herz das ausgleichen?) 

8., Nieren 
- chronische Niereninsuffizienz infolge medicamento abasus, Stadium V, GFR 8 (hat mir keiner gesagt 
nach der BWS-Op, das ich diese Schmerz-Medis nicht zu viel und nicht zu lange nehmen soll) 

8., Prostatakrebs 
- T3, N1, M0, GS 7c, PSA Höchstwert 39 
- Bestrahlungen, abgeschlossen, Hormonbehandlung GnRH beendet- Rezidiv mit 3,2cm³, ebenfalls 
bestrahlt (CyberKnife), abgeschlossen (hoffentlich) 

9., Athritis in den Gelenken 
- degenerativ bedingte Gelenkschäden an Hüfte und Schultern (ja, der Körper sagt überdeutlich: ich 
habe genug) 

10., Diabetis Typ II 
- insulinpflichtig, momentan HbA1c bei 8,4 8erkannt bei der End-zu-End-Anastamose in 2013, war da 
bei High in mehreren Messgeräten – damaliger Hb1Acüber 10) 

11., DPNP- Diabetische Poly Neuro Pathie (Gangunsicherheit, Zucken der Hände, obwohl ich meinen 
Zucker gut in Griff habe, wie meine Diabetologin meint, sagt der Neurologe Diabetische PNP. 
Versuche nun meinen Hb1Ac noch weiter zu senken – und hoffentlich mein Gewicht auch) 


