Endiselenmeyin,
bunun da caresi vardir.

Su bir gercek: Yalnizca oturup beklemenin hig bir faydasi
olmaz. Tedavi ne kadar erken baslarsa o kadar iyidir. Hatta
ereksiyon bozuklugu, muhtemel bir kalp-dolasim siste-

mi hastali§ina veya seker hastaligina dair ilk isaret bile
olabilir. Bundan dolayi, uzun siire devam eden ereksiyon
sorunlarini hafife almamali ve fazla vakit kaybetmeden
hekiminize danismalisiniz. Hekiminiz, ereksiyon bozuklu-
gu konusunda uzmandir ve size elbette en kisa zamanda
yardim edebilecektir. Clinkii giiniimiizde kullanimi basit
olan etkili ilaclar mevcuttur. Bu ilaglar, hasta gruplarinin
cogunda ereksiyon bozukluklarinin ¢esitli nedenleri dikkate
alinmaksizin biiyiik bir etkililik gostermektedir. Verimli ve
uygulanisi kolayi olan bu tedavi sekilleri sayesinde ¢ekin-
genliginizi listiiniizden atabilir ve partnerinize bu konuyu
acabilirsiniz. Kendinize zaman ayiriniz ve partnerinizle agik
actk konusunuz. Esinize, tibbi imkanlar sayesinde cinsel
yasami en kisa zamanda giivenilir bir sekilde paylasabilmek

icin iyi firsatlarin bulundugunu agiklayiniz.

www.jetzt-lieben.de

Teslim eden:

Daha ayrintili bilgi ve deneyim paylasimi icin bakiniz:

Deutsche Gesellschaft fir
Mann und Gesundheit e.V.

Geschaftsstelle

Alte Ziegelei 2-4

51491 Overath
Tel:02204-9731-333
www.mann-und-gesundheit.com

Zentrum flr Partnerschaft

und sexuelle Gesundheit (ZPSG)
Bodekerstr. 65

30161 Hannover
Tel.0511-357797-0

Fax 0511-357797-11
www.zpsg.de

Selbsthilfegruppe Erektile
Dysfunktion (Impotenz)
Weiherweg 30A

82194 Grobenzell

Tel. 08142-597099

Fax 01212-601061943
www.impotenz-selbsthilfe.de

Informationszentrum fiir
Sexualitat und Gesundheit
(ISG) eV.

Geschaftsstelle c/o
Uniklinik Freiburg
Hugstetterstr. 55

79106 Freiburg

Tel. 0761-270-2701

Fax 0761-270-2745
www.isg-info.de

Internetportal fiir Medizin
und Gesundheit
www.onmeda.de

Lifeline — Gesundheit

internette:
www.lifeline.de

veya:
www.jetzt-lieben.de
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»Nezaman?”

iktidarsizliga derhal son verin -
Ask hayatinizi doyasiya yasamaya simdi baslayin.

Bayer HealthCare
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Mutlu bir ask
iliskisinin sirri nedir?

Esinizin arzularini aninda
karsilayabilmek bir
mutluluk kaynagidir.

Yogun iliskilerde dogal olarak derin bir emniyet duygusu ya-
sarsiniz. Partnerinizle iyi bir uyum icinde olur ve onun arzu-
larint iyi anlarsiniz. Ve aynisi onun icin de gecerli. Verirsiniz
ve karsiligini alirsiniz. Karsilikli olarak ilgi, yasam sevinci

ve duygular paylasirsiniz. Partnerinizi ¢ekici bulursunuz.
Cazibeli. Sevimli. Bu nedenle cinsel yasamin bir iliski i¢in-
deki rolii onemlidir. Burada digerin arzularini dikkate almak
her iki partner icin nem tasir. Ne kadar spontane olarak
hareket edilirse o kadar iyidir — sehvet duygusu geldigi
anda. Fakat, istediginiz halde olmuyorsa ne yapilabilir? Bu,

iliskilerde duygusal sorunlara yol agabilir.

www.jetzt-lieben.de




Esinizin arzularina istediginiz

sekilde ilgi g6steremiyor mu

Simdi acik a¢ik
konusmanin zamani.

Almanya‘da yaklasik bes milyon erkek ereksiyon bozuklugu
sorununu yasamaktadir. Bunun sonucu olarak da iliskilerde
seks yasantisi tamamen sona erer. Sorunu yasayanlarin
¢ogu ise bu konu hakkinda konusmaz ve sorunu bahaneler-
le gecistirmeye calisir. Cogu zaman erkekler geri ¢ekilir ve
cinsel yasamdan tamamen vazgecerler. Bu sekilde maale-
sef partnerlerine yanlis sinyalleri gdstermis olurlar. Clinki
kadin, geri ¢cekilmeyi reddetme olarak algilar ve boylece
daha baska yanlis anlasilmalar ortaya ¢ikar. Burada bir
erkek olarak partnerinizle acik a¢ik konusarak dogru isa-
retleri vermelisiniz. Bunun yani sira elbette hekiminizle de
goriismelisiniz. Clinkii hekiminiz ereksiyon bozukluklarina
karsi hizli bir yardimin yollarini gosterebilir. Gordiigliniiz
gibi tereddiide diismeye gerek yok.
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.?Epeksiyon meydana

4 %‘rf gelmedigi

Bu konu
askiya alinmamali.

Ereksiyon, cinsel uyarilardan dolayi olusan ¢ok dogal bir
tepkidir ve cinsel birlesmenin gerceklesmesine imkan
saglar — cogu zaman erkegin bosalmasina kadar. Ancak bu
proses bazi hallerde doganin 6ngordiigii gibi gerceklesme-
yebilir, yani ereksiyon meydana gelmeyebilir veya tatmin
edici bir cinsel birlesme i¢in yeterli olan siireyle korunma-
yabilir. Bu eger ,kazara“ olursa hemen endiselenmemelidir.
Ancak sik sik ve uzun siire yasanan bir sorun haline gelirse,
buna ,,Erektil Disfonksiyon* (ED) denir. Cok sayida erkegin
mustarip oldugu bir rahatsizliktir. Ereksiyon sorunlarinin
ilerleyen yaslarda ve stres altinda daha sik goriildiigii tibbi
arastirmalarla net bir sekilde tespit edilmistir. Yeni aras-
tirmalar ise, 40 ile 70 yas arasindaki tiim erkeklerin %20

‘sinin ereksiyon bozuklugu ¢ektigini gostermistir.

www.jetzt-lieben.de




Ereksiyon bozuklugunun
sebebi nedir?

Ereksiyon bozukluklari ¢ogu
zaman organik nedenlidir.

Ereksiyon bozukluklarinin ¢ok cesitli nedenleri vardir.
iktidarsizigin genel olarak psikolojik sebeplerden kaynak-
landigina dair teorinin yanlis oldugu, tibbi arastirmalar
sayesinde ¢oktan ispatlanmistir. Giiniimiizde hekimler,
ereksiyon bozuklugu yasayan hastalarda ilkdnce bedensel
nedenler ararlar. Nedenini bulmakta da genelde basarili
olurlar. Ereksiyon bozuklugu ekseriyetle risk faktorleri-

nin (seker hastaligi, yiiksek tansiyon, yag veya hormon
metabolizmasinda arizalar) sonucu olarak ortaya ¢ikan
kalp-dolasim sistemi hastaliklarindan kaynaklanmaktadir.
Bunun dtesinde, basen bolgesinde yapilmis ameliyatlar ve
stres, asiri alkol ve sigara tiiketimi ve ilaglarin yan etkileri
de ereksiyon bozukluklarina yol agabilir. Giincel bulgulara
gore ereksiyon bozukluklarinin %70°‘inin organik faktorlere
(6rnegin arter tikanikligina) dayali oldugu bilinmektedir.

Fakat stres ve korku da rahatsizligin asil sebebi olabilir.
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Ereksiyon bozuklugu varsa
ne yapilabilir?

Erkekler icin hazirladigimiz saglik testini yapiniz.

Eger ED konusunda hekiminize danismaktan ¢ekiniyorsaniz, ya-
pacaginiz bu test size yardimci olacaktir. Hekiminizle konusmak
icin bu testin sonuclarini baz alabilirsiniz. Veya bu testin sonu-
cunu hekiminizle konusmaya giderken yaninizda gétiirebilirsi-

niz. Her haliikarda konusmaya baslamanizi kolaylastiracaktir.

Bu test, sizde tedavi edilmesi gereken bir ereksiyon bozuklugu-
nun var olup olmadigina dair bir ipucu verecektir. Sorular son
alti ay icerisindeki cinsel yasaminiza yoneliktir. Liitfen sorularin

higbirini atlamayin. Her soru icin sadece bir tek cevap verilebilir.

Sizde ereksiyon olusacagindan ve bu ereksiyonu koruyabilece-
ginizden ne kadar iimitlisiniz?

Cokaz (1)

Oldukea (4)

Az (2)

Cok (5)

Kararsizim (3)

Cinsel olarak uyarilirken sizde ereksiyon olustugunda, part-
nerinizin icine girmek icin ereksiyonunuz her zaman yeterli
sertlige sahip miydi?

Cinsel uyari yoktu (0)

Neredeyse hic veya asla (1)

Nadiren (denemelerin yarisindan ¢ok daha az) (2)

Bazen (denemelerin hemen hemen yarisi kadar) (3)

Cogu zaman (denemelerin yarisindan ¢ok daha fazla) (4)

Neredeyse her defasinda veya her zaman (5)

3 ereksiyonunuzu her zaman belli bir siire koruyabildiniz mi?
Cinsel birlesmeyi denemedim bile (0)
Neredeyse hig veya asla (1)
Nadiren (birlesme siiresinin yarisindan ¢ok daha az) (2)
Bazen (birlesme siresinin yarisi kadar) (3)
Cogu zaman
(birlesme siiresinin yarisindan ¢ok daha fazla) (4)
Neredeyse her defasinda veya her zaman (5)

Cinsel birlesme esnasinda birlesmeyi sona erinceye kadar

4 ereksiyonunuzu korumakta ne kadar zorlandiniz?

Cinsel birlesmeyi denemedim bile (0)

Asiri derecede zorlandim (1)

Cok zorlandim (2)

Zorlandim (3)

Biraz zorlandim (4)

Hi¢ zorlanmadim (5)

Cinsel birlesmeyi denediginizde bu sizin icin her zaman tatmin

5 edici oldu mu?

Cinsel uyari yoktu (0)

Neredeyse hic veya asla (1)

Nadiren (denemelerin yarisindan ¢ok daha az) (2)

Bazen (denemelerin yarisi kadar) (3)

Cogu zaman (denemelerin yarisindan ¢ok daha fazla) (4)

Neredeyse her defasinda veya her zaman (5)

Yukaridaki 5 sorudan elde edilen puan sayisi:

Eger 22 puandan daha az puan elde ettiyseniz sizde ereksiyon bozuk-
luguna dair belirtiler var demektir.

Bu halde hekiminizle konuyu gériismenizi tavsiye ederiz.




